Nyari Vizilabda Tabor
2015. junius 29-julius 3.

Tervezett napirend

Hétf6

08:00-09:00 Erkezés a Szent Istvan Strandfiirdd teriiletére
Hdzirend ismertetése

09:00-10:00 Jatékos programok

10:00-12:00-ig Uszas tudas felmérése

12:30-13:30 Ebéd

14:00-15:00 labdas ligyességi feladatok

15:00-16:00 Szabadidds program (vizes jatékok) és uzsonna

Kedd

08:00-10:00 labdas lgyesség feladatok (célba dobas)
10:00-12:00 Labd3as feladatok a vizben

12:30-13:30 Ebéd

14:00-15:00 Uszasoktatds a fedett uszodaban
15:00-16:00 Tarsasjaték, uzsonna

Szerda

08:00 Erkezés a strand teriiletére

09:00 Busszal kozésen atmegylink a Palatinus-to6 strandteriletére (Esztergom-Kertvaros)
9:30-12:00 Jatékos foglakozasok

12:30-13:30 Ebéd

14:00-15:00 vizilabda, strandroplabda, foci, utana uzsonna

15:30-16:00 Utazas vissza a Szent Istvan strand terlletére

Csiitortok

08:00-10:00 jatékos feladatok a homokban
10:00-12:00 uszasoktatas, vizilabda
12:30-13:30 ebéd

14:00-16:00 Erzsébet-park jatékos feladatok

Péntek

8:00-10:00 sor és valtéversenyek

10:00-12:00 uszasoktatas és vizilabda
12:30-13:30 Ebéd

14:00-16:00 jatékos feladatok, szabad foglalkozas

SZUKSEGES FELSZERELES

flrd6ruha, Uszészemiiveg, Uszdsapka, torolkozé
sportcipd, fehér pdld, naptej, melegebb 6ltozet
innivalo,

ha allergias vagy, gyogyszer
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